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Golf-Pro beim Institut
fiir Golfmedizin. Sein
Fazit: ,,Ich kann das
nur jedem empfehlen”

Lars Rehbock, mehrfach
ausgezeichneter Golftrai-
ner des Golfsportclubs
Rheine/Mesum, hat sich 6
Monate lang einem Golf-
Physiotherapie-Programm
am Institut fir Golfmedi-
zin in Rheine unterzogen.
Uber seine Erfahrungen
berichtet er im Gesprich
mitder ,,Golf Region®.

WIR BRINGEN SIE IN
BESTFORNM

j GCOLFMEDIZIN

Golf Region: Herr Rehbock.
Sie hatten sich entschieden,
siber die Wintermonate an
einem speziellen Physiothe-
rapie-Programm fiir Golfer
teilzunehmen. Angeboten
wurde dieses vom Institut fiir
Golfmedizin in Rheine mit
dem Ziel, diber eine verbes-
serte Muskelkraft und Be-
weglichkeit zu einem besse-
ren Golfspiel zu gelangen.
Zundichst einmal die Frage:
hat sich der gewiinschte Er-
Jfolg eingestells?

Lars Rehbock: Nun ich war

duflerst positiv iiberrascht.

Zu Beginn des Jahres hatte
ich — zur Saisonvorberei-
tung — auf Mallorca inten-
siv Golf gespielt. Ich muss
sagen, dass ich selten meh-
rere Tage hintereinander so
konstant gespielt habe. Das
betraf insbesondere die
Schlige mit den langen Ei-
sen und Hélzern. Die Bille
hatten nicht nur die ge-
wiinschte Linge, sondern
ich konnte vor allem auch
zum Ende der Runde die
Schwungbewegung noch
ungehindert ausfithren.
Die verbesserte Stabilitit
und die gesteigerte Beweg-
lichkeit haben eindeutig
auch zur Verbesserung der
einzelnen Schlige gefiihrt.
Aber der grofite Unter-
schied ist die deutlich ge-
steigerte Konstanz meiner
Schlige auch noch am En-
de einer Runde.

Golf Region: Herr Caris, Sie
sind Leiter der Abteilung
Golfphysiotherapie am Insti-
tut fiir Golfmedizin. Uber-
rascht Sie das Resiimee von

Lars Rebbock?

Nicolas Caris: Nicht
grundsitzlich, in der Deut-
lichkeit aber schon ein we-
nig. Lars Rehbock ist ein
trainierter Sportler, der sehr
auf seinen Korper achtet.
Das Problem bei ihm be-
steht nicht darin, dass seine
Muskulatur zu schlecht
ausgebildet ist, sondern da-
rin, dass es durch anhalten-
de einseitige Belastungen
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zu Muskelungleichgewich-
ten kommt. Der Korper
reagiert darauf mit Verkiir-
zungen von Bindern,
Uberdehnungen einzelner
Muskelpartien und der
Entwicklung von unwill-
kiirlichen Ausgleichsbewe-
gungen. Ich habe Lars Reh-
bock vor der Winterpause
eingehend untersucht. Wir
haben Profile einzelner
Muskeln und Muskelgrup-
pen erstellt und hier und da
vereinzelt Schwachstellen
entdeckt. Lars hatte dann
iiber den Winter die
»,Hausaufgabe“ erhalten,
einzelne ganz gezielte
Ubungen — teilweise mit
Hilfe eines Therabandes —
auszufithren. Ziel war es,
genau die Muskeln zu krif-
tigen, die sich bei der
Untersuchung als relativ
schwicher gezeigt hatten.
Daneben gab es eine Reihe

von Dehnungsiibungen.
Lars hat seine Ubungen so-
zusagen in Heimarbeit sehr
diszipliniert durchgefiihrt.
Ich bin tiberzeugt, dass sein
verbesserter Muskelstatus
die Ursache fiir den guten
Startin die Saison ist.

Golf Region: Ist Golfphysio-
therapie denn hauptsichlich
fiir fortgeschrittene Spicler
geeignet?

Caris: Eher im Gegenteil.
Lars ist in dieser Hinsicht
zwar ein gutes Beispiel,
aber noch entscheidender
sind golfphysiotherapeuti-
sche MafSnahmen oft bei
Golfanfingern oder weni-
ger erfahreneren Spielern.
Ein Groflteil der Golfbe-
geisterten hat in der Ver-
gangenheit zu wenig Sport
betrieben. Folge ist eine
meist unzureichend ausge-
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bildete Muskulatur. Nicht-
golfer belicheln oftmals
unseren Sport und bezeich-
nen ihn als korperlich we-
nig anspruchsvoll. Das Ge-
genteil ist der Fall. Um
auch am 18. Loch noch ei-
nen guten Drive oder eine
schwierige Anniherung
meistern zu kdnnen, ist ein
hohes Maf$ an muskulirer
Koordination erforderlich.
Die erreicht man aber nur,
wenn man sein Augenmerk
— neben der Technik und
dem Equipment —auch sei-
nem Bewegungsapparat
schenkt. Und das nicht nur
in den Wintermonaten,
sondern wihrend des gan-

zen Jahres.

Golf Region: Sehen Sie das
dhnlich, Herr Rehbock?

Rehbock: Als Golflehrer
kann ich um so erfolgrei-
cher arbeiten, je besser die
korperlichen Vorausset-
zungen eines Spielers sind.
Man kann die Technik so
weitaus besser umsetzen.
Der Spieler spiirt oftmals
schnelle Erfolge. Er kann
beispielsweise seinen
Schwung deutlich linger
konstant halten, idealer-
weise iiber die gesamte
Runde. Mein Fazit: Ich
kann ein gezieltes Training
der golfspezifischen Mus-
kulatur nur jedem empfeh-
len, der sein Golfspiel ver-
bessern mochte.

Golf Region: Herr Caris, was
unterscheidet Sie von ande-
ren Golfphysiotherapeuten?

Caris: Wir haben Ende des
letzten Jahres zusammen
mit dem international re-
nommierten Vorsorgeinsti-
tut ProHealth das Institut
fir Golfmedizin gegriin-

det. In unserer Golfsprech-
stunde setzen wir seither als
modernes Diagnoseverfah-
ren die Kernspintomogra-
phie zur noch genaueren
Muskelanalyse ein. In der
letzten Ausgabe der ,Golf
Region® wurde dariiber be-
richtet. Daneben besitzen
wir ein Netzwerk von Arz-
ten unterschiedlichster me-
dizinischer Disziplinen, die
bei Problemen aller Art zur
Verfiigung stehen. Eine
weitere Besonderheit steckt
in unserem Leitgedanken:
nicht nur ,gesund Golf
spielen!” sondern auch ,ge-

sund durch Golf!“. Wir
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mochten unsere Klienten
zunichst dazu bewegen,
durch Kriftigung ihres Be-
wegungsapparates ihr Golf-
spiel zu verbessern. Darii-
ber hinaus wollen wir aber
auch ein Bewusstsein dafiir
entwickeln, dass mit zu-
nehmendem Alter eine gut
ausgebildete Muskulatur

Kontaktdaten:
Institut fiir Golfmedizin
Golfphysiotherapeut Nicolas Caris
Mobil 0177 /527 66 91
www.golf-pro-health.de

entscheidend ist, um Belas-
tungen im Alltag besser be-
wiltigen zu kénnen. Dieser
Aspekt der Gesundheits-
vorsorge ist es auch, der da-
zu gefiihrt hat, dass wir eine
enge Kooperation mit dem
medizinischen Vorsorge-
Institut ProHealth einge-
gangen sind.




